
 

№ 実施時間 学習内容 備 考 

日  

 

 
 

 

 

月  

 

 
 

 

 

火  

  

 

 

 

水  

 

 
 

 

 

木  

 

 
 

 

 

金  

 

 
 

 

 

土  

 

 
 

 

 

 

 

サイズ：A4 余白：やや狭い 印刷の向き：縦 

全体のフォント：HGSゴシック E 12pt 

中央揃え：26pt 

好きな効果 

好きなページ罫線 

文字の均等割り：4字 

表：4列×8行 

セルの高さと幅は任意 

1行目：好きな色で塗りつぶし 

1列目は曜日ごとに色を変えて塗りつぶし 

（必要に応じてフォントの色も変えてください。） 

3列目の2行目～8行目は、それぞれセルを4行にな

るように分割し、内側を破線にする。 


